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	 Khoa học về lao động
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	Mục tiêu
	  Sau khi học xong chuyên đề này học viên có khả năng:

· Áp dụng được các nguyên tắc trong khoa học lao động về mối quan hệ giữa người lao động – thiết bị máy móc - môi trường lao động trong công việc thực tế.

· Điều chỉnh khoảng cách và tư thế để thích nghi với điều kiện làm việc với trang thiết bị, máy móc nhằm tăng năng suất lao động mà không bị tai nạn lao động và bệnh nghề nghiệp.


	Đề cương       giảng dạy
	· Khái quát về khoa học lao động;
· Lợi ích của việc bố trí trang thiết bị cơ khí hợp lý trong xưởng;
· Mối quan hệ tương tác giữa: Người lao động - Thiết bị máy móc - Môi trường lao động;
· Các yếu tố đánh giá tiêu chuẩn về khoa học lao động;
· Một số hình ảnh về khoa học lao động.


	Phương pháp và các hoạt động 
	· Nói có minh họa về các yếu tố của khoa học về lao động bằng hình ảnh hoặc phim. 

· Tham quan những nơi sản xuất có tổ chức tốt và chưa tốt về khoa học lao động (ergonomics) để thấy được hình ảnh của những người lao động và tâm, sinh lý của họ; đồng thời so sánh năng suất lao động của các nơi này.

· Thực hành giả định ngay tại lớp học: phòng học chật chội, nóng, bàn ghế không phù hợp, học viên phải cúi gập người khi học, có tiếng ồn... làm cho họ không tiếp thu được bài học và cho học ở phòng có điều kiện ngược lại. 

· Hướng dẫn học viên sử dụng bảng kiểm “Khoa học về lao động” để đánh giá các yếu tố về khoa học lao động trước khi lao động.



	Trực quan
	· Bảng kiểm “Khoa học về lao động”.
· Tài liệu trình chiếu bằng Microsoft Office Powerpoint.
· Phần mềm tài liệu huấn luyện và tuyên truyền An toàn - Vệ sinh lao động của Hội đồng Bảo hộ Lao động TP. HCM tháng 2/ 2007.
· Video clip “Take it easy”.
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